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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:
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ACTA
FECHA: 17 de octubre Bogota, 2024.
HORA: 8:00 am. —9:00 am.
LUGAR: Jardin infantil Anton Pirulero

TEMA: SESION EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL - SELECCION DE
ALIMENTOS SALUDABLES- ETIQUETADO NUTRICIONAL. Segun los casos de riesgo y/o
malnutricién identificados segun clasificacién nutricional correspondiente 3 trimestre.

ASISTENTES: Padres de Familia del Jardin infantil Antén Pirulero -Nutricionista Apoyo a
estandares

ORDEN DEL DIA: Desarrollar sesién de educacién alimentaria y nutricional” SELECCION DE
ALIMENTOS SALUDABLES Y ETIQUETADO NUTRICIONAL’ con los padres de familia de
los nifios y nifias con riesgo de desnutricion, riesgo de sobrepeso, sobrepeso.

DESARROLLO:

La sesién de educacién alimentaria y nutricional” SELECCION DE ALIMENTOS SALUDABLES
Y ETIQUETADO NUTRICIONAL" se realiza con el objetivo que los padres de familia y/o
cuidadores realicen una adecuada lectura de la etiqueta nutricional con el fin de que se realice

una adecuada de seleccion de alimentos.

e Socializar la importancia de realizar una adecuada lectura de las etiquetas
nutricionales: No solo fijaros en las calorias e indagar que ingredientes contiene
el alimento y si cubriria las necesidades de calorias y nutrientes.

e Lainfluencia de la publicidad (Marketing)- Publicidad engafiosa.

e Se realizara la lectura de la etiqueta nutricional a través de la implementaciéon de 6
pasos: Por parejas se les entregara 1 etiqueta alimentaria y lo haran aplicando los

6 pasos

1. Identificar el tamaiio de porcién: Numero de porciones por empaque

2, Cantidad de Calorias: Alimentos procesados /ultra procesados naturales
3.ldentificar la cantidad de Carbohidratos: Azucares afladidos /Fibra

4. ldentificar la cantidad de Grasa: Saturada/ trans /mono y poliinsaturada
5. Identificar la cantidad de sodio: cantidad de sodio.

6. Sellos frontales - Logo de alimento saludable.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

»*
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pégina 2 de 2
Informacién Nutricional
Porcion: 1 vaso (200 mL)
Porciones: 5
momm——
Calorias (kcal) Por 100 i Pot porcin
61 122
AT
Gl 329 | 649
Grasa sat. 169 32g
Trans _Omg | O0mg
Corty Total Ang 96g
VHHI RN i fl ' R 0q B
Aucorestotales | 41g | B2
_Az. Anadidos 0g 0g
Proteina . 320 | -8%g
Sodio 57T mg 115 mg
Vitarmina A g bR 18 g ER
Vitarura G053 ug 0 6‘,’_]‘.2._,
Hietro G1amg 670 mg
Coice T g | D%mg
2inc 047 g 005 mg —

Conceptos Generales

Sello positivo: logo de visto bueno que indica que el alimento contiene contenidos bajos de los
nutrientes de interés en salud publica (azucares afiadidos, grasa saturada y sodio) y que no usan
edulcorantes en su formulacion. '

Tiempo de comida principal: en el marco de la planificacion diaria de la alimentacion, hace
referencia a los momentos en los que se distribuyen los alimentos en mayor proporcion, a saber,
desayuno, almuerzo y cena.

Fibra insoluble: es la fraccién de la fibra dietaria que no se disuelve en agua.

Fibra soluble: la fraccion de la fibra dietaria que se disuelve en agua.

Nutriente esencial: nutriente que no es sintetizado por el organismo o es sintetizado en

cantidades insuficientes y que debe ser consumido para garantizar el crecimiento, desarrollo y/o C
mantenimiento de la salud.

Porcién: es la cantidad de un alimento normalmente consumida en una ocasion por personas
mayores de 4 aﬁo§ y adultos o por nifios mayores de 6 meses y menores de 4 afios, que debe
declararse en la etiqueta y se expresa usando medidas caseras comunes apropiadas para ese
alimento.

Rotulado o etiquetado frontal de advertencia: sistema de informacién situado en la cara
principal de exhibiciéon, el cual muestra de manera veraz, clara, rapida y sencilla, cuando un
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producto envasado presenta contenidos excesivos de nutrientes de interés en salud publica
(azlcares, grasa saturada, grasa trans, sodio) y la presencia de edulcorantes.

Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacién Dependencia
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Anexos:
Elaboré: Sonia Catalina Bohorquez Castafieda
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ACTAN°

FECHA: Bogota, 24 de Septiembre
HORA!: 3:30 am. =4:20:00 pm.
LUGAR: Jardin Infantil Anton Pirulero

TEMA: Actividad Prevencion de infeccion respiratoria aguda

ASISTENTES: Nutricionista Apoya a Estandares/ Profesional primera infancia encargada de
componente salud y nutricion.

ORDEN DEL DIA: Crucigrama Prevenci6n de infeccién respiratoria aguda
DESARROLLO:

Con el fin de contribuir a la prevencién de enfermedades prevalentes de la infancia, las cuales
son lz causa mas comun de morbi — mortalidad en nifios y nifias menores de 5 afics, se
implementt la estrategia del crucigrama con el fin de promover la identificaciéon de factores de
riesgo y factores protectores, de esta manera favorecer la disminucion de casos de casos de

infeccion respiratoria aguda.
Factores de riesgo

Nifias o nifios menores de 3 meses.

Nifias y nifios que no han recibido lactancia materna.
Bajo peso al nacer.

Prematuridad en el menor de 6 meses.

Esquemas de vacunacion incompletos.

Cambios climéticos.

Desnutricion.

Hacinamiento.

Exposicién a la contaminacion del aire debido al humo de cigarrillos y la combustion de
lefia y carbon,
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* las IRAY la no identificacién de los signos de alarma para neumonia.

Medidas preventivas para la Infeccién Respiratoria Aquda

Esquema completo de vacunacién de acuerdo con la edad.

Alimentar a las nifias y los nifios menores de 6 meses exclusivamente con leche matemna.
Proteger la nariz y la boca de la nifia o el nifio cuando se va a exponer a cambios de
temperatura.

No abrigar demasiado las nifias y los nifios mientras permanecen en recintos cerrados.
Evitar el contacto con personas enfermas con gripa.

Mantener ambientes limpios, ventilados y libres de humo.

Limpiar el polvo y barrer con trapo himedo.

Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes.

Evitar el uso de almohadas, cobijas y ropa que suelten motas o plumas

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electronico institucional: inteqracion@sdis.qov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Ca:ig:‘ z;:i?:nde Dependencia Firma
S‘;";acﬂ"a Nutricionista Slis Engativa Catalina ‘
Prge Jdosees theatiz, P hﬁaﬁl iei‘ﬁ%;q MICAnicn andero %

Anexos.
Elabor6: Sonia catalina Boh6rquez Castafieda
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SLIS ENGATV Fecha reporte:|  15/10/2024
Bcs 7744 GENE ERACION DE OPORTUNIDADES PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA DE Cantidad 17
oA - 2721 JARDIN INF DIURNO COFINANCIADO PRESENCIAL CAMINADORES beneficiarios:
wo|Tipo|  Numero fer. Apeliido 2do. Apellido Nombres FECHA TOMA PESO TALLA
1|rC |1130307458 AGAMEZ DIAZ MAILYN SOFIA C){WO{ 24 4 4 )8 88, 2,
2|rC [1014318004 ARTEAGA ARIAS EMANUEL A 3[‘0[24 /] Yo 8 2; 2.
3|re |1014317388 CAPERA MORENO SAMUEL o410)24 J & 66, [y
4|rc |1014317762 coy SALDARA IAN SAMUEL QA '10124 13 881 3}
s[rc 1018521181 CRESPO MERRERA MARIA PAULA A7 11024 - j o) d!Z__
6|rRC [1148686301 GALEANO POVEDA WILSON ANDREY ’3/\}40]34 /] 2[’] 88{,
71re |1122148877 GRIMALDOS RAMIREZ EMILY ANTONELLA 34 10’14 J_Jffj Q]O i
g[rc [1077037388 uz LOPE2 LIAN SAMUEL 4QIJA #] 2[,6 F))GXA;_
e[rc 1243763180 MARIN RODRIGUEZ MARIANGEL Q/\ho} 24 1 2| ¥ %A L%__
10[re |1233701682 MEJIA BETANCOURT ANGEL EMILIO odo[24 CL'} 8 2)'_6_
nlre |rotesoesas MEJIA RODRIGUEZ NOAH SANTIAGO 19 MO'ZI{ “l O] 3] Q‘Cﬁ_’
12lre |1o2seseses NEGRON MORALES DAMIAN JESUS D440 24| 10,4 =14
13]re [11at726811 RINCON VILLALBA DILAN STIVEN e Mol BYa\ - ‘2’ A 8 3_;
14frc [1233701760 RODRIGUEZ GAMBA EMILY ARIHANA MOIM "10,18 828 |
1s[rc |1015488396 RUIZ VILLAMIL DAMIAN ALEJANDRO 4 Holgd 1 3/61 86
16|re |11e5217896 SALAZAR QUINONES DANNA LUCIANA 131 O’QZ 1211 86
17[RC |1233701630 VALENCIA MIRANDA EMANUEL DE JESUS IMHO/ 24 J J_ 82

Firma responsable proyecto Subdireccion Local

Nombre r ble

ion Local

Caralnd

~NOhcoNdg a

S 0l ko)

Firma del Subdirector(a) Local

Nombre del Subd

Seli=l

MO A

Se. 226928 Bl
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9‘7J'NF-CC b Fecha reporte: 156/10/2024

T 120
'ﬁ
w N RACION DE OPORTUNIDADES PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA DE Cantidad
st G,,, JARDIN INF DIURNO COFINANCIADO PRESENCIAL PARVULOS beneficiarios: o
pr
’ 0/,,,, Numero 1er. Apellido 2do. Apellido Nombres FECHA TOMA PESO TALLA
Vo t

’ i[rc Jrozes2s2%2 AMADOR ARIZA IAM SANTIAGO oy 2A AN 6 95,0

2|re [r0s0saaaza ARAGON SALAZAR ZAHIR AlHl24 | 42,6 T0
i|re |1ataorss  [aroia RODRIGUEZ SARA GABRIELA A hoj2a| 14 S

4|RC 1248448336 ARENA TORRES ANTHONY 47‘10/3[& 1 3/6 8 @
5|RC |114191s578 ARIAS ORTIZ ALICE JULIANA i p ‘ 44 '

6|RC |1016971062 BALLEN CARDENAS MIA SALOME 2/\4}!:8)[!2;1\ 1S q ‘—)Ié_.
7|RC |1233700864 BEDOYA ORTEGA THAMARA (8] HO‘QA 1 2 &) e { W S
g|RC [1137731586 CEDENO GOMEZ MARLON DAVID 3’\}40] 24 1 «3I 4 J <
¢|rc [1233701129 CHAVERRA PALACIOS IAN ANDRES 64’10’ 21\ il 2— 88——1—‘5—‘

10|rc [1014316816 CHIVATA LEMUS DIAN SEBASTIAN 1y HO’84 11 3,6 C}OFC?

11|RC 1243760959 CORTES PEREZ AMAURY SEBASTIAN (B HO(Q_& /].315 OlOJQ,
12|RC [1010850500 DELGADO CAMINO JHOSEP > ho’24‘ J.J._ C{Og ﬂ

13|RC [1014316462 DIAZ ROJAS MARTIN SANTIAGO 34'40'2(\ /’ 5‘8 q} _]
14[rC [1034522004 GARCIA NUNEZ MARIANA MWODA /‘ 2{] O‘Q__-
15|rC [1016871659 HUERTAS RIVERO BLANCA SALOME q 3{4d 2l JJ 3 845_@,_
16|RC |1145230733 LA ROCHE MORILLO JARED GABRIEL 13 HOI24 ' .LJ-; 2. 84____
17|rRC |1014316222 LOZANO RAMIREZ ZAIRA VALERIA mm 20 /] 3/ 8 GCTI%_Z,_

18|rc [1233701051 LUNA HERNANDEZ LUISANGIE 1:3}40]2& /’ 5{4 _

1e[rc |1014316545 MANTILLA FUQUEN JOAN MATIAS //‘(o( /]Ol} 89

20|rc |1233700718 MARTINEZ TORRES ISABELLA Mol QA 431f6 8 C[

21|re [1016871114 MAYORGA BUITRAGO VICTORIA : <1L’/D/M /’2,8 q 2;5
RUIZ ADRIAN ALEJANDRO Oh ho ’ ZL\ ’[3'; A 41 @) {\-L

22|RC |1025776146 MURILLO

23|rc |110s894599 MUROZ MUNOZ SARA SOFIA 34/40’ 24 ”LL 8}
24|rc [1233700821 NOMESQUE NAVARRETE JERONIMO /]W 2A A 2‘ A 861 5
2s|rc 1014316965 NUREZ VERA DANNA VALENTINA ,/‘:3“0‘24 }J-lé RC#!A
28|rc |1014315675 OJEDA PULIDO EMMA LUCIA Oll hol24 1 A q5l, 5
27|rC |1011260338 OLIVEROS PARDO ERICK JOEL C}'.‘.v‘/l() , /‘ A“/‘ q 6, 3_
2e|rc |1233700810 PAEZ CALDERON LIAM GAEL 34{10124 /‘2,! q, C‘O
PLAZAS BORDA ERICK DAVID ﬁﬁ(—MODd /1 3, 5 8 3 4 &
as0|re [1141140860 REINA TORRES ELERY FERNANDA 94}’0:14 ] 6[} 38' 3
d'

2
31|re [1233700381 RIOS NIETO EIMY CELESTE 34}4(){ 9_4 16 '
132 |

2¢|rC |1014316827

az|rC |1021318398 ROJAS PARDO SOLANYI 2 A ‘
33|RC 1141726033 RUIZ RUIZ DANIEL ANDRES m“ )Al /fq‘,?)) 8 3'15
aa|rc |1015487388 SABOGAL NUREZ JOSHUA ALEXANDER A Mdﬂ‘\ '/14"I 2 1R,
as|re |1233702248 SANABRIA TORRES LIAN MARTIN 4}}’10 24 “1C. ’:35 >
a6|rc |1014746044 SANCHEZ GUTIERREZ OSE MIGUEL >/t Hol 24 A 2[8 BqlA
a7|re [1014316631 SANCHEZ PALOMINO THIAGO A ‘/IO _‘22 /12,'q &8[5 )
se|re [1141725908 TORRES DIAZ SOFIA SALOME O 4\40 ¢ 1 é 3 C(BIS
s|re [1243760011 ZARRAGA DIAZ EMMA ISABEL 04,}10 24 A 5;5 qé{ 5.
4o|re [1243760912 ZARRAGA DIAZ MIA ISABELLA @4‘/@24, 1 3/8 qsl?_
Fifma responsable proyecto $ Local Firma del Subdirector(a) Local

Nombre responsable proyecio 5 <ion Local Cﬂb\v-é W@“@Z Nombre del Subdirector(a) Local
5e. 826520 Gotatals
NOhCONS CIVODO Qe
=S g andoe/ 2024
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IWIUN NUTRICIONAL DE LOS BENEFICIARIOS

P

,///-
 120947-JINF-CC-ANTON PIRULERO-
r"” ZRACION DE OPORTUNIDADES PARA E - Fecha reporte:|  15/10/20

/‘ 722 ¥ JARDIN INF DIURNO COFINANCIADO plr'eg??ﬁ?lif%&mﬁﬁ“ N Resied s

Numero 1er. Apellid beneficiarios: 48
pa g ido 1 R
g :,J; e P — Mz:; Apellido Nombres FECHA TOMA PESO TALLA
2|rRC |1018768039 ANTIVAR SANCHEZ ;:SHLEV - i \l4o ‘24 /? 2] 4’ qsl }
ARTIN =
3|rC |1141725545 APONTE MhOJM /1 \J]a CIS,
T GOMEZ PAULA ALEJANDRA 54'10191\ 4 =y 8 ﬁTé
1070402201 ARTUNDUAGA TOSCANO MIGUEL ARTURO [+ v /' / 0 5 &
5|RC |1141139324 AYALA PARRA IAN SMITH B! l’l_ 74' .i‘ 8 w@
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ACTA N°
FECHA: Bogotd, O4 OCcTOPVL ?,Cﬂ\

HORA: (. S30M .

wear: 9 C ANCH Pledero -
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ORDEN DEL DIA: s
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= Vo\\c)cg?mj tbgeele Alinreriano -
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ¢ ?
Secretarla Distrital de Integracion Social ¢ \
Teléfono: 327 97 97 ' . -t/
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co i EALDIA o
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
// -
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car.go 9 T".J? ge Dependencia Firma
vinculacion

il nNonconistl XS 6 \CJ/ |
cudo(uersd iP@/)@cuoUe (YJ, ‘CQK{Q&\SPM\CI() %

Anexos:

Elaboré: ﬁyx,qé CObLﬂ MO@EL Qg_djﬁe:‘lan

400 ML
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin aigh
Secretaria Distrital de Integracién Social ! ¥
Telé&fono: 3 27 97 97 e
Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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